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Verwenden Sie als Passwort keine Namen - nicht lhren eigenen, nicht den von
Freunden, (Ehe-)Partnern oder Kindern und auch keine Namen von bekannten
Personlichkeiten. Das Passwort sollte auferdem nicht im Duden oder einem
Lexikon zu finden sein.

Benutzername und Passwort sollten nie identisch sein!

Hinterlegen Sie lhr notiertes Passwort nicht an einem unsicheren Ort und vor
allem nicht in der Nahe Ihres PCs.

Ein Passwort sollte nicht aus Buchstaben oder Zahlen bestehen, die genau in
dieser Reihenfolge auf der Tastatur angeordnet sind.

Ihr Passwort sollte aus mindestens acht Zeichen bestehen, besser sind
12 bis 15 Zeichen.

Mischen Sie Zahlen, Buchstaben und Sonderzeichen und wechseln Sie
zusatzlich zwischen Grof3- und Kleinschreibung

Zum einfachen Wahlen und Merken eines Passworts ist die Satzmethode
zu empfehlen:

Sie suchen sich einen Satz aus, den Sie sich gut merken kénnen. Aus den
Anfangsbuchstaben der einzelnen Worter — inkl. Grof3- und Kleinschreibung —
wird dann das Passwort zusammengesetzt. Es bietet sich an, einzelne
Buchstaben durch Sonderzeichen oder Zahlen zu ersetzen, beispielsweise
ein,,S“ durch eine ,,5¢.

Bitte denken Sie an die Umwelt, bevor Sie diese Mail ausdrucken.

Erst denken,
dann drucken



